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y? Cyberprzemoc (cyberbulling)
– to forma przemocy z wykorzystaniem technologii informacyjnych i komunikacyjnych 

(np. SMS, portale społecznościowe, fora dyskusyjne, aplikacje mobilne).

Najczęstsze formy cyberprzemocy:
•	 nękanie, zastraszanie

•	 obrażanie

•	 podszywanie się pod kogoś, włamywanie się na konta  
pocztowe, portale społecznościowe, komunikatory  
w celu rozsyłania kompromitujących informacji

•	 publikowanie obraźliwych, ośmieszających informacji, 
komentarzy, zdjęć i innych materiałów

Cechy cyberprzemocy:
•	 pozorna anonimowość

•	 różnorodność, wiele możliwości krzywdzenia 

•	 szybkość i rozległość działania

•	 brak kontroli, ciągłe ryzyko ataku

•	 trudności z usunięciem treści

*Cyberprzemoc narusza również przepisy art. 190 kk (groźba karalna), art. 190a kk (stalking, nękanie) art.191 kk (zmuszanie do określonego działania), art. 191a kk  
(naruszenie intymności seksualnej, utrwalenie nagiej osoby bez jej zgody), art. 212 kk (zniesławienie), art. 216 kk (zniewaga). Są to przestępstwa ścigane  
z oskarżenia prywatnego. Również naruszenia art. 267-269a kk, art. 287 kk oraz art. 107 kodeksu wykroczeń to cyberprzemoc.
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SCHEMAT  
ZGŁASZANIA  

CYBERPRZEMOCY:

Zabezpiecz lub poproś policje  
o zabezpieczenie telefonów  

i innych urządzeń, które mogą  
być dowodami

Zgłoś przestępstwo  
na policję lub prokuraturę.

Zbierz dowody przestępstwa  
(wiadomości, zdjęcia, lista  
połączeń telefonicznych,  

zrzuty z ekranów itp.)

Cyberprzemoc może być przestępstwem*,  
dlatego warto sprawę zgłosić na Policję. §

Nie ignoruj, zgłaszaj!

Jeśli zjawisko cyberprzemocy ma miejsce  
w społeczności szkolnej należy zgłosić do dyrektora  

lub pedagoga szkolnego.

Ze względu na różnorodność form cyberprzemocy  
polecamy kontakt z prawnikiem.

Skontaktuj się  
lub poproś policje  

o skontaktowanie się  
z administratorem  

strony/forum/portalu  
w celu zabezpieczenia treści  

i pozostawienia logów.


